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Program nauczania geografii w zakresie podstawowym dla liceum
ogolnoksztalcacego i technikum — Oblicza geografii

Wstep

Opracowany program nauczania geografii jest przeznaczony dla uczniow szkoty ponadpodstawowej —
liceum ogodlnoksztatcacego i technikum.

Punktem wyjscia do napisania Programu nauczania geografii w zakresie podstawowym dla liceum
ogolnoksztatcacego i technikum — Oblicza geografii byto Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
liceum ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467).
Opracowujac koncepcje¢ programu, wykorzystano rowniez osiggnig¢cia dydaktyki ogolnej i dydaktyKi
geografii, pedagogiki oraz psychologii. Zastosowano zasady nauczania gltoszone przez Wincentego
Okonia, Czestawa Kupisiewicza oraz Tadeusza Nowackiego dotyczace migdzy innymi pogladowosci,
systematycznosci, indywidualizacji i zespolowos$ci, samodzielnosci, efektywnosci, §wiadomej
aktywnosci ucznidw, przystepnosci, taczenia teorii z praktyka, trwalosci wiedzy i umiejetnosci oraz
ustawicznego ksztatcenia.

W programie przedstawiono cele ksztatcenia ogolnego jako nadrzgdne kierunki dziatania, ktore
umozliwiaja zdobywanie kwalifikacji zawodowych w wyniku procesu uczenia si¢ przez cate zycie.
Cele ksztalcenia geograficznego przedstawiono zgodnie z podstawa programowa w podziale na
wymagania ogolne, ktore odnosza si¢ do wiedzy, umiejetnosci i postaw, oraz wymagania szczegdtowe
zapisane jezykiem wymagan. Wymagania szczegdtowe pozwolily sformutowaé tre$ci nauczania i
jednocze$nie wskazaé efekty ksztalcenia, ktore nalezy osiggnaé w toku nauczania.

Realizacja programu umozliwia zdobywanie okreslonych w podstawie programowej wiadomosci
$cisle powigzanych z umiejetnosciami i postawami, na ktdre potozono szczegdlny nacisk. Uczen ma je
rozwija¢ poprzez wnioskowanie, krytyczng analize i kreatywne dziatanie. Wazne jest, aby stosowat
zdobywane umiejetnosci w lokalnym $rodowisku, w ktérym funkcjonuje. Takie warunki powinna
stwarzac szkota, aby uczen stat si¢ otwarty na inicjatywy, samodzielny i tworczy.

Podstawa programowa okresla, ze gtdwnym celem geografii jako przedmiotu szkolnego jest
poznawanie wlasnego kraju i $wiata jako zintegrowanej cato$ci, w ktorej zjawiska i procesy
przyrodnicze oraz spoteczno-ekonomiczne sg ze sobg $cisle powigzane na zasadach wzajemnych
uwarunkowan i zaleznosci. Lekcje geografii powinny zatem sprzyja¢ temu, aby uczen mogl zrozumieé
istniejace powiazania i zaleznosci w srodowisku geograficznym — przyrodniczym i spoteczno-
gospodarczym, a takze we wzajemnych relacjach cztowiek — przyroda. Nowa podstawa programowa
tworzy ramy do zdobywania przez ucznia wiedzy przydatnej w zyciu codziennym, a takze
ksztattowania wielu umiejetnosci oraz pozytywnych postaw ucznia w odniesieniu do whasnego kraju i
srodowiska, w ktorym zyje.

Program zostat podzielony na rozdziaty. W rozdziale I zostaly omowione ogdlne cele ksztatcenia dla
liceum ogolnoksztatcgcego i technikum, na ktére powinni ktas¢ nacisk nauczyciele podczas pracy z
uczniami. Odnosza si¢ one do podstawowych zalozen ksztatcenia ogdlnego i stanowig fundament
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wyksztalcenia. W tym rozdziale przedstawiono réwniez podstawowe cele ksztatcenia geograficznego
W podziale na wiadomosci, umiejetnosci oraz postawy, ktore wskazuje podstawa programowa jako
wazne i niezbedne na tym etapie ksztatcenia. W rozdziale II zostat zamieszczony opis najwazniejszych
w liceum ogodlnoksztatcgcym i technikum. Natomiast szczegdélowe osiggnigcia ucznia przedstawiono
w postaci wymagan szczegdlowych w tabelach zamieszczonych w rozdziale III. Sa one zapisane w
postaci efektow ksztatcenia, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji. W tym rozdziale
zaprezentowano rowniez szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania oraz material nauczania w
powiazaniu z podstawa programowa.

Niniejszy program zaktada wszechstronny rozwdj ucznia, dlatego w wymaganiach zwrécono
szczegolng uwagge nie tylko na jego rozwoj intelektualny, lecz takze emocjonalny i spoteczny.
Zatozeniem jest wykorzystanie potencjatu edukacyjnego geografii w zakresie walorow poznawczych,
ksztatcacych i wychowawczych.

Wymagania edukacyjne i podporzadkowany im material nauczania podzielono na trzy czgsci:

® (Czes¢ I obejmuje tresci dotyczace zrodetl informacji geograficznej, technologii
geoinformacyjnych oraz metod prezentacji danych przestrzennych. Kolejne zagadnienia
dotycza miejsca Ziemi we Wszechswiecie, budowy Wszechswiata, Uktadu Stonecznego oraz
nastgpstw ruchéw Ziemi. Nastgpnie podano tresci dotyczace poszczegolnych sfer powtoki
ziemskiej, zachodzgcych w nich procesow, zwigzkow, zaleznosci i prawidlowosci w ich
obrebie. W tej czesci szczegolng uwage zwrocono na ksztatcenie umiejetnosci korzystania z
informacji, wyjasniania termindw, zdarzen, zjawisk oraz procesow, a takze analizowania i
rozwiazywania problemow.

® (zes¢ 11 zawiera tresci dotyczace podziatu politycznego i zroznicowania poziomu rozwoju
spoleczno-gospodarczego §wiata, przemian struktur demograficznych i spotecznych oraz
procesow osadniczych, uwarunkowan rozwoju gospodarki §wiatowej, w tym rozwoju
rolnictwa, lesnictwa, rybactwa, przemystu i ustug. Szczegdlng uwage zwrocono takze na
relacje cztowieka ze Srodowiskiem geograficznym i wyptywajace z nich konflikty interesow.
Realizacja tre$ci zamieszczonych w tej czesSci programu wymaga wykorzystania wiedzy o
procesach zachodzacych w srodowisku przyrodniczym do wyjasniania zjawisk spoteczno-
gospodarczych wystepujacych we wspotczesnym $wiecie.

® (Cze$¢ Il dotyczy geografii Polski oraz miejsca i roli naszego kraju we wspotczesnyme
swiecie. Tresci ukazujg regionalne zréznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski. W tej
czegsci przyblizono réwniez zagadnienia dotyczace spoteczenstwa i gospodarki. Potozono
akcent na zaleznosci migdzy srodowiskiem przyrodniczym a rozwojem spoteczno-
gospodarczym Polski.

Rozdzial IV zawiera opis procedur osiggania celow ksztatcenia i wychowania wynikajacych z
podstawy programowej w powiazaniu z proponowanymi srodkami dydaktycznymi. Sg one niezb¢dne
do wlasciwej realizacji procesu edukacyjnego przez nauczycieli, by osiggna¢ zamierzone cele.
Rozdziat ten przybliza rowniez wybrane metody nauczania przydatne podczas lekcji geografii, a takze
pokazuje korelacj¢ geografii z innymi przedmiotami. Z kolei w rozdziale V zostaty podane propozycje
kontroli, oceny i pomiaru osiggni¢é ucznia, z uwzglgdnieniem motywacyjnej funkcji oceny szkolnej.
W rozdziale VI zamieszczono propozycje¢ przydziatu liczby godzin przeznaczonych na realizacjg
poszczegoblnych dziatdéw programu, a w rozdziale VII — zalecang literature dla nauczycieli. Zatacznik
nr 1 do programu stanowi wyciag z Podstawy programowej z geografii dla liceum ogdlnoksztatcgcego
i technikum w zakresie podstawowym.
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Program nauczania geografii w zakresie podstawowym dla liceum ogolnoksztatcgcego i technikum —
Oblicza geografii moze by¢ poddawany modyfikacjom stosownie do uwarunkowan konkretnej szkoty
czy klasy. Jego zalozeniem jest ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci geograficznych, stosowania
wiedzy w praktyce oraz kreatywnego myslenia. Prezentowany program jest pierwszg czgscia szerszej
obudowy dydaktycznej niezb¢dnej w procesie nauczania, ktora beda stanowi¢ miedzy innymi Ksigzka
Nauczyciela (szczegdtowy przewodnik metodyczny dla nauczycieli korzystajacych z niniejszego
programu), Karty pracy ucznia, Atlas geograficzny, Multiteka, Generator testow oraz inne materialy
dydaktyczne dostgpne na stronie dlanauczyciela.pl

I. Cele ksztalcenia i wychowania wedlug zalozen programu

Podstawowe cele ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych skupiajg si¢ na umiejetnosciach
rozwiazywania problemow i przygotowaniu uczniow do odpowiedzialnego funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie, co powinno by¢ najwazniejszym zadaniem wszystkich nauczycieli, w tym
nauczyciela geografii.

Celem ksztalcenia ogolnego w liceum ogolnoksztalcagcym i technikum w mysl podstawy programowej
jest:

1. traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztaltowania
umiejetnosci;

2. doskonalenie umiegjgtnosci myslowo-jezykowych, takich jak czytanie ze zrozumieniem,
tworcze pisanie, formutowanie pytan i problemow, postugiwanie si¢ kryteriami, uzasadnianie,
wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, poslugiwanie si¢ przyktadami itp.;

3. rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia oraz integrowanie wiedzy przedmiotowej z
réznych dyscyplin;

4. zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemys$lanych sadow, uzasadniania
wiasnych i cudzych sagdow w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgce;;

5. laczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami
wyobrazeniowotworczymi;

6. rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7. rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajacych uczniom obcowanie z kultura oraz jej
rozumienie;

8. rozwijanie u ucznidow szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata i zachgcanie
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Zgodnie z podstawa programowa glownym celem geografii jako przedmiotu szkolnego jest
poznawanie wlasnego kraju i $wiata jako zintegrowanej catosci, w ktorej zjawiska i procesy
przyrodnicze oraz spoteczno-ekonomiczne sa ze soba scisle powigzane na zasadach wzajemnych
uwarunkowan i zaleznosci. Lekcje geografii powinny zacheca¢ ucznia do zrozumienia istniejacych
powiagzan i zaleznosci w srodowisku geograficznym oraz we wzajemnych relacjach cztowiek —
przyroda. Istotnymi aspektami ksztatcenia geograficznego sg takze:

1. prowadzenie obserwacji i pomiarOw w terenie, analizowanie oraz przetwarzanie pozyskanych
danych i formutowanie wnioskéw na ich podstawie;

2. dobdr odpowiednich metod badan geograficznych i stosowanie elementarnych zasad ich
prowadzenia oraz korzystanie z r6znych zrodet informacji geograficznej i technologii
geoinformacyjnych;

3. wieloaspektowe postrzeganie przestrzeni geograficznej;

4. calosciowe i syntetyzujace myslenie geograficzne, a takze myslenie krytyczne i tworcze;
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5. formutowanie hipotez, ich weryfikowanie oraz rozwigzywanie problemoéw praktycznych
wystepujacych w srodowisku geograficznym,;

6. ocenianie oraz warto§ciowanie zjawisk i1 proceséw geograficznych, formutowanie twierdzen o
prawidtowosciach, dokonywanie uogélnien i prognozowanie.

Wazne jest, aby uczen zrozumiat sens i warunki realizacji zasad zrownowazonego rozwoju, miedzy
innymi poprzez poznawanie przyktadow racjonalnego gospodarowania w $rodowisku, znaczenie
planowania przestrzennego, poprawy jakos$ci zycia cztowieka, poczucia odpowiedzialno$ci za
tworzenie tadu i pickna w miejscu zamieszkania.

Ksztalcenie geograficzne zgodnie z podstawa programowa powinno sprzyja¢ ksztattowaniu takich
postaw, jak rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w srodowisku geograficznym,
uwrazliwianie na warto$¢ i znaczenie cennych obiektow przyrodniczych i kulturowych nalezacych do
dziedzictwa lokalnego, regionalnego, narodowego i ponadnarodowego. Ksztalttowane powinny by¢
takze postawy solidarnosci spotecznej, szacunku i empatii wobec przedstawicieli innych narodow i
grup etnicznych, przyjmowanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej, rozumienie
pozautylitarnych warto$ci wybranych elementow §rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna.

W podstawie programowej uwzgledniono roéwniez podejscie humanistyczne w geografii,
podkreslajace przede wszystkim aspekty odkrywania i rozumienia przez cztowieka §rodowiska jego
zycia.

Podstawa programowa okresla cele ksztalcenia zapisane jako wymagania ogdlne ksztatcenia
geograficznego. Odnosza si¢ one do trzech aspektéw aktywnosci uczniowskiej, wiedzy geograficzne;j,
umiejetnosci i stosowania wiedzy w praktyce oraz ksztattowania postaw:

I. Wiedza geograficzna.

1. Poznawanie terminologii geograficznej.

2. Zaznajomienie z réznorodnymi zrodtami i metodami pozyskiwania informacji geograficzne;.

3. Poznanie zréznicowania srodowiska geograficznego, gtdéwnych zjawisk i procesow
geograficznych oraz ich uwarunkowan i konsekwencji.

4. Poznanie podstawowych relacji migdzy elementami przestrzeni geograficznej (przyrodnicze;j,
spoteczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalnej.

5. Rozumienie prawidlowosci w zakresie funkcjonowania srodowiska geograficznego oraz
wzajemnych zalezno$ci w systemie cztowiek — przyroda.

6. Rozumienie zasad racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody i zachowania dziedzictwa
kulturowego.

1. Umiejetnoscei i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Korzystanie z planow, map fizycznogeograficznych i spoteczno-gospodarczych, fotografii,
zdje¢ lotniczych i satelitarnych, rysunkow, wykresow, danych statystycznych, tekstow
zrodlowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz geoinformacyjnych w celu
zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

2. Interpretowanie tresci réznych map.

3. Identyfikowanie relacji migdzy poszczegdlnymi elementami srodowiska geograficznego
(przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego).

4. Formulowanie twierdzen o podstawowych prawidtowosciach dotyczacych funkcjonowania
srodowiska geograficznego.
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5. Ocenianie zjawisk i proceséw politycznych, spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzgcych w Polsce i w r6znych regionach $wiata.

6. Przewidywanie skutkow dziatalnosci gospodarczej cztowieka w srodowisku geograficznym.

7. Krytyczne, odpowiedzialne ocenianie przemian srodowiska przyrodniczego oraz zmian
spoteczno-kulturowych i gospodarczych w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalne;j.

8. Wykonywanie obliczen matematycznych z zakresu geografii fizycznej i spoteczno- -
ekonomicznej na potrzeby wnioskowania o zjawiskach i procesach geograficznych.

9. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i podejmowania konstruktywnej wspotpracy w
grupie.

10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

I11.Ksztaltowanie postaw.

1. Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci $wiata.

2. Docenianie znaczenia wiedzy geograficznej w poznawaniu i ksztalttowaniu przestrzeni
geograficznej.

3. Dostrzeganie aplikacyjnego charakteru geografii.

4. Podejmowanie refleksji nad picknem i harmonia §wiata przyrody, krajobrazow
przyrodniczych i kulturowych oraz osiagnigciami cywilizacyjnymi ludzkosci.

5. Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w srodowisku geograficznym zgodnie z
zasadami zrownowazonego rozwoju, ochrony elementéw dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego oraz konieczno$ci rekultywacji i rewitalizacji obszaréw zdegradowanych.

6. Przyjmowanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskie;j.

7. Ksztaltowanie wigzi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz krajem
ojczystym.

8. Ksztaltowanie postawy zrozumienia i szacunku dla tradycji, kultury i osiggnigc¢
cywilizacyjnych Polski, wlasnego regionu i spotecznosci lokalnej oraz dla ludzi innych kultur
i tradyciji.

9. Przetamywanie stereotypow i ksztattowanie postaw solidarno$ci, szacunku i empatii wobec
Polakéw oraz przedstawicieli innych narodow i spotecznosci.

W nauczaniu geografii w zakresie podstawowym szczeg6lng role odgrywa dziat obejmujacy
wymagania zwigzane z konfliktami interesow w relacjach cztowiek — srodowisko geograficzne, gdzie
integruje si¢ wiedze zdobyta w trakcie realizacji wezesniejszych dziatow w klasie 11 I1.

Wazna rolg w zakresie podstawowym przypisuje si¢ wykorzystaniu w poznawaniu §wiata i
wykrywaniu ztozonych probleméw srodowiska geograficznego technologii geoinformacyjnych, w tym
GIS. Stosowanie technologii geoinformacyjnych i aplikacji GIS czyni z geografii nowoczesna
dyscypling oraz zdecydowanie rozszerza mozliwosci sfery poznawczej ucznia.

Tresci z zakresu geografii spoteczno-gospodarczej i politycznej powinny by¢ skorelowane z wiedza o
spoleczenstwie i historig, a z zakresu geografii gospodarczej — z podstawami przedsigbiorczosci,
zwlaszcza w odniesieniu do zagadnien makroekonomicznych i funkcjonowania gospodarki Polski.

W celu realizacji niektoérych wymagan konieczna jest wspotpraca z nauczycielem informatyki,
przydatny jest dostep do pracowni informatycznej oraz nowoczesnych narzedzi, zasobow i rozwigzan
wspierajacych. Dotyczy to zwlaszcza wykorzystania narzedzi GIS i narzedzi graficznych do
przetwarzania informacji statystycznych.
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I1. Osiagniecia ucznia

Wedhug zatozen podstawy programowej do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia
w trakcie ksztatcenia ogolnego w liceum ogolnoksztalcgcym i technikum naleza:

1. myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajacy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujacy interakcje wielu
operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie sobie,
sadzenie, rozwigzywanie problemow, tworczos¢. Dzigki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej ucza si¢ rownoczesnie réoznych przedmiotow, mozliwe jest rozwijanie
nastepujacych typéw myslenia: analitycznego, syntetycznego, logicznego, komputacyjnego,
przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie ciggloéci ksztatcenia
ogolnego rozwija zar6wno myslenie percepcyjne, jak i myS$lenie pojeciowe. Synteza obu
typoéw myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju ucznia;

2. Czytanie —umieje¢tno$é taczaca zardwno rozumienie sensoéw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi. Kluczowe umiejetnosci lingwistyczne i psychologiczne prowadza do rozwoju
osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania doswiadczen migdzy
pokoleniami;

3. umiejetno$¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zarowno w mowie,
jak i w pi$mie. To elementarna umiejetno$¢ spoleczna, ktorej podstawa jest znajomos$¢ norm
jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach
komunikacyjnych;

4. Kreatywne rozwigzywanie probleméw z roznych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym programowania;

5. umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno- -
komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne poruszanie
si¢ w cyberprzestrzeni;

6. umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet;

7. nabywanie nawykow systematycznego uczenia si¢, porzadkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;

8. umiegjetnos¢ wspdltpracy w grupie 1 podejmowania dziatan indywidualnych.
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I11. Szczegélowe cele edukacyjne i osiggniecia ucznia
w postaci wymagan edukacyjnych oraz material nauczania.

Temat lekcji

TreSci nauczania

Glowne cele lekceji
w postaci wymagan edukacyjnych

Uczen:

1. | Polozenie i obszar
Polski. Regiony
fizycznogeograficzne

potozenie
fizycznogeograficzne,
matematyczne i geopolityczne
Polski

konsekwencje potozenia Polski
powierzchnia Polski

granice Polski

obszary morskie

sgsiedzi Polski

regiony fizycznogeograficzne
Polski

podaje cechy potozenia fizycznogeograficznego
Polski

przedstawia charakterystyczne cechy potozenia
matematycznego Polski

prezentuje na podstawie mapy wspotrzedne
geograficzne najdalej wysunigtych punktow
podaje cechy potozenia geopolitycznego Polski
ocenia konsekwencje potozenia
fizycznogeograficznego, matematycznego

i geopolitycznego Polski

opisuje granice Polski i wymienia jej sasiadow
przedstawia obszary morskie wchodzace w sktad
terytorium Polski

prezentuje na podstawie
mapyogolnogeograficznejpodziat Polski na regiony
fizycznogeograficzne

2. | Budowa geologiczna

Polska na tle jednostek

przedstawia budowe geologiczng Polski na tle

Polski

mineralnych

rozmieszczenie glownych
surowcow mineralnych

w Polsce

znaczenie gospodarcze
glownych zasobow surowcoOw
mineralnych w Polsce

3. | Polski tektonicznych Europy struktur geologicznych Europy
- jednostki tektoniczne Polski . uzasadnia, Ze Polska ma szczegdlne potozenie
« najwazniejsze wydarzenia geologiczne na kontynencie europejskim
zprzesziosci geologicznej . Wymienia i opisuje na podstawie mapy
Polski tematycznejjednostki tektoniczne wystepujace na
obszarze Polski i regionu, w ktorym mieszka
. Omawia na podstawie tabeli
stratygraficznejnajwazniejsze wydarzenia
z przeszto$ci geologicznej Polski
4. | Surowce mineralne e podzial surowcow « przedstawia podzial surowcow mineralnych

wyjasnia przyczyny zrdznicowania rozmieszczenia
surowcow mineralnych

w Polsce

wskazuje na mapie rozmieszczenie gtdéwnych
surowcoOw mineralnych

w Polsce

omawia znaczenie gospodarcze gtownych surowcow
mineralnych w Polsce

5. | Uksztattowanie
6. | powierzchni Polski

czynniki wptywajace na
uksztattowanie powierzchni
Polski

zlodowacenia w Polsce i ich
zasigg

formy rzezby polodowcowej
krzywa hipsograficzna Polski
cechy uksztattowania
powierzchni Polski

pasy rzezby terenu

wymienia czynniki wptywajace na uksztattowanie
powierzchni Polski

omawia na podstawie mapy tematycznej
zlodowacenia w Polsce oraz ich zasiggi

opisuje na podstawie infografikiformy rzezby
polodowcowej

analizuje krzywa hipsograficzng Polski

podaje cechy uksztattowania powierzchni Polski
charakteryzuje pasy rzezby terenu i wskazuje je na
mapie ogolnogeograficznej Polski
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7. Klimat Polski

cechy klimatu Polski
czynniki ksztattujgce klimat
Polski

masy powietrza ksztattujace
pogode w Polsce
zrdznicowanie przestrzenne
temperatury powietrza,
opadow atmosferycznych

i okresu wegetacyjnego

w Polsce

zréznicowanie klimatyczne
w Polsce

charakterystyka
klimatologiczna wybranego
regionu Polski

omawia na podstawie map klimatycznych i
klimatogramow cechy klimatu Polski
charakteryzuje na podstawie map i
klimatograméwczynniki ksztattujace klimat Polski
przedstawia wpltyw mas powietrza na pogode w
Polsce

omawia zréznicowanie przestrzenne temperatury
powietrza, opadow atmosferycznych i okresu
wegetacyjnego w Polsce

analizuje zréznicowanie klimatyczne Polski na
podstawie klimatogramow

prezentuje na podstawie réoznych zrodet informacji
charakterystyke klimatologiczng wybranego regionu
Polski

9. | Zasoby wodne Polski.
Sie¢ rzeczna

zasoby wodne Polski

obszary nadwyzek

i niedoboréw wody w Polsce
przyczynyniedoboru wody

w Polsce

cechy sieci rzecznej w Polsce
perspektywa rozwoju zeglugi
srodladowej w Polsce

wyjasnia uwarunkowania wystepowania wody na
Ziemi

charakteryzuje zasoby wodne Polski

wskazuje na podstawie mapy tematycznejobszary
nadwyzek i niedoboréw wody w Polsce

opisuje przyczyny niedoboru wody w Polsce
prezentuje na podstawie map tematycznych cechy
sieci rzecznej Polski

i wyjasnia jej zro6znicowanie

przedstawia perspektywy rozwoju zeglugi
srodladowej w Polsce

10. | Jeziora w Polsce

wystepowanie jezior w Polsce
najmniejsze i najwigksze
jeziora w Polsce

typy genetyczne jezior

w Polsce

sztuczne zbiorniki wodne
znaczenie przyrodnicze,
spoteczne i gospodarcze

(w tym turystyczne) jezior

i sztucznych zbiornikoéw

opisuje rozmieszczenie jezior w Polsce

wskazuje na mapie ogolnogeograficznej Polski
najmniejsze i najwigksze jeziora w naszym kraju
charakteryzuje na wybranych przyktadach glowne
typy genetyczne jezior Polski

przedstawia typy sztucznych zbiornikdéw wodnych i
podaje ich przyktady

wykazuje funkcje sztucznych zbiornikow i ich
rozmieszczenie na obszarze Polski

omawia znaczenie przyrodnicze, spoteczne i
gospodarcze (w tym turystyczne) jezior i sztucznych
zbiornikow wodnych w Polsce

11. | Srodowisko
przyrodnicze Morza
Battyckiego

cechy Morza Battyckiego
temperatura i zasolenie wody
w Battyku

flora i fauna Battyku

stan $srodowiska Morza
Battyckiego i formy jego
ochrony

prezentuje na podstawie mapy tematycznej cechy
Morza Baltyckiego

omawia na podstawie map tematycznych
wlasciwosci fizyczne Morza Baltyckiego —
zasolenie 1 temperaturgjego wod powierzchniowych
odczytuje z mapy tematycznej zasolenie wod
powierzchniowych Morza Baltyckiego

opisuje flore i faune Battyku

przedstawia stan §rodowiska przyrodniczego wod
Battyku

omawia formy ochrony Morza Baltyckiego
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12. | Liczba ludnosci Polski i

jej zmiany

« podzial administracyjny Polski

zmiany liczby ludnosci Polski

konsekwencje zmian liczby
Iudnos$ci w Polsce

prezentuje na podstawie wykresu zmiany liczby
ludnosci Polski

omawia na podstawie wykresu zmiany liczby
ludnosci w miastach i na wsiach oraz podaje
przyczyny tych zmian

omawia na podstawie mapy administracyjnej Polski
cechy podziatu administracyjnego Polski
wskazuje na mapie wojewddztwa i ich stolice
omawia zmiany liczby ludno$ci w Polsce i ich
konsekwencje

podaje przyczyny wyludniania si¢ okreslonych
regiondw Polski

na rozmieszczenie ludnos$ci
w Polsce

skutki nierbwnomiernego
rozmieszczenia ludnos$ci

w Polsce

13. | Struktura demograficzna |« przyrost naturalny ludnosci . analizuje na podstawie wykresu zmiany przyrostu
14. | ludnoSci Polski Polski naturalnego ludnos$ci
« wspotczynnik przyrostu wPolsce
naturalnego « oblicza wspotczynnik przyrostu naturalnego
. zroznicowanie wspotczynnika | » wskazujena podstawie mapy tematycznej
przyrostu naturalnego zrdznicowanie wspotczynnika przyrostu
« przyczyny matej liczby naturalnego
urodzen w Polsce . omawia przyczyny matej liczby urodzen w Polsce
« wspotczynnik dzietno$ci - analizuje na podstawie wykresu wspotczynnik
« struktura ludnosci wedtug dzietnosci w Polsce
wieku 1 plei « prezentuje na podstawie piramidy wieku i ptci
« piramida wieku i ptci ludnosci Iudnosci Polskicechy struktury wieku i ptci
Polski polskiego spoteczenistwa
. starzenie si¢ polskiego - analizuje piramid¢ wieku i ptci ludnosci Polski
spoteczenstwa « podaje przyczyny starzenia si¢ polskiego
« skutki wspotczesnych spoteczenstwa
przemian demograficznych . charakteryzuje na podstawie danych statystycznych
w Polsce strukture ludnosci Polski wedtug wieku iptci
« podaje skutki wspotczesnych przemian
demograficznych dla rozwoju spoteczno-
gospodarczego kraju
15. | Rozmieszczenie ludnosci |« gesto$é zaludnienia . prezentuje na podstawie mapy tematycznej
w Polsce « czynniki wptywajace zréznicowanie gestosci zaludnienia w Polsce

analizuje na podstawie mapy gesto$¢ zaludnienia
wedhug wojewodztw

podaje przyczyny zréznicowania gestosci
zaludnienia w Polsce

omawia czynniki wplywajace na rozmieszczenie
ludnosci w Polsce

okresla skutki nierownomiernego rozmieszczenia
ludnosci w Polsce
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16. | Migracje

przyczyny migracji
wewngtrznych w Polsce
cechy wspolczesnych migracji
wewnetrznych

wspotczynnik salda migracji
migracjezagraniczne

kierunki emigracji Polakéw
Polacy na $wiecie

skutki migracji zagranicznych
przyrost rzeczywisty w Polsce
sytuacja migracyjna

w regionie

omawia przyczyny migracji wewnetrznych w
Polsce

opisuje cechy wspotczesnych migracji
wewngtrznych

analizuje na podstawie wykresu wielko$¢ migracji
wewngtrznych

w miastach

prezentujena podstawie mapy tematycznej
zr6znicowanie przestrzenne salda migracji
wewnetrznych w Polsce

omawia przyczyny migracji zagranicznych w
Polsce

podaje gtowne kierunki wspotczesnych emigracji
Polakow

wymienia najwicksze skupiska Polonii na $wiecie
przedstawia skutki migracji zagranicznych
omawia na podstawie danych statystycznych
zmiany przyrostu rzeczywistego w Polsce
oblicza wspotczynnik przyrostu rzeczywistego
analizuje na podstawie r6znych zrédet informacji
sytuacj¢ migracyjna

W swoim regionie

17. | Rynek pracy
w Polsce

aktywno$¢ zawodowa
Polakow

struktura zatrudnienia ludnosci
w Polsce

bezrobocie w Polsce
zrdznicowanie przestrzenne
stopy bezrobocia w Polsce

omawia aktywno$¢ zawodowa Polakow
wymienia czynniki wptywajace na aktywno$é
zawodow3 ludnosci

okresla wspolczynnik aktywnosci zawodowej
analizuje na podstawie danych statystycznych i
mapy tematycznejstruktur¢ zatrudnienia ludno$ci w
Polsce

podaje przyczyny bezrobocia w Polsce
prezentujena podstawie mapy tematycznej
zrdznicowanie przestrzenne stopy bezrobocia w
Polsce

18. | Urbanizacja i sie¢
osadnicza w Polsce

sie¢ osadnicza w Polsce
funkcje miast w Polsce
urbanizacja w Polsce
wskaznik urbanizacji
zespoty miejskie —
aglomeracje

wielko$¢ miast w Polsce
wspolczesne przemiany
polskich miast
osadnictwo wiejskie w Polsce
przemiany w osadnictwie
wiejskim w Polsce

przedstawia zmiany sieci osadniczej w Polsce
omawia funkcje miast w Polsce

prezentuje czynniki decydujace o rozwoju miast
wyjasnia uwarunkowania procesow
urbanizacyjnych w Polsce

prezentujena podstawie wykresu i mapy
tematycznejzroznicowanie wskaznika urbanizacji w
Polsce

wyrdznia typy aglomeracji i podaje ich przyktady
analizuje na podstawie wykresu i danych
statystycznych wielko$¢ miast

w Polsce

analizuje czynniki wplywajace na przemiany
zachodzace w polskich miastach

charakteryzuje osadnictwo wiejskie w Polsce
podaje przyczyny przemian w osadnictwie wiejskim
w Polsce

opisuje wspotczesne funkcje wsi
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19.

Warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce

czynniki przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze rozwoju
rolnictwa

obszary o najkorzystniejszych
warunkach dla rozwoju
rolnictwa w Polsce

wplyw czynnikow
przyrodniczych

i pozaprzyrodniczych

na mozliwo$ci przemian
strukturalnych w polskim
rolnictwie

wymienia przyrodnicze ipozaprzyrodnicze czynniki
rozwoju rolnictwa

w Polsce

prezentuje na podstawie mapy tematycznej
regionalne zréznicowanie przyrodniczych
warunkéw rozwoju rolnictwa

ocenia przyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa w
swoim regionie

omawia pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju
rolnictwa w Polsce

omawia wptyw czynnikéw przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych na mozliwosci przemian
strukturalnych w polskim rolnictwie

20.

Rolnictwo ekologiczne
w Polsce

rolnictwo ekologiczne

cechy rolnictwa ekologicznego
w Polsce

przyczyny rozwoju rolnictwa
ekologicznego

gospodarstwa ekologiczne

w Polsce

system certyfikacji
gospodarstw ekologicznych
w Polsce

oznakowanie zywnosci
ekologicznej

wyjasnia znaczenie pojecia rolnictwo ekologiczne
omawia cechy rolnictwa ekologicznego w Polsce
przedstawia przyczyny rozwoju rolnictwa
ekologicznego

analizuje na podstawie mapy tematycznej
przestrzenne rozmieszczenie gospodarstw
ekologicznych w Polsce

wskazuje cele certyfikacji i nadzoru zywnosci
produkowanej w ramach systemu gospodarstwa
ekologicznego w Polsce

przedstawia i rozpoznaje oznakowanie zywnosci
ekologicznej

omawia pozytywne i negatywne skutki rozwoju
rolnictwa ekologicznego

21.

Przemiany przemystu w
Polsce

stan polskiego przemyshu
przed 1989 r.

przyczyny przemian
strukturalnych w polskim
przemysle po 1989 .
charakter przemian
strukturalnych w polskim
przemysle po 1989 r.

zmiany w strukturze produkcji
przemystowej w Polsce
zmiany produkcji wybranych
wyrobow przemystowych
skutki przemian
strukturalnych w polskim
przemysle po 1989 r.

omawia stan polskiego przemystu przed 1989 r.
podaje przyczyny przemian strukturalnych w
polskim przemysle po 1989 r.

okresla charakter przemian strukturalnych w
polskimprzemysle po 1989 r.

omawia zmiany w strukturze produkcji
przemystowej w Polsce

przedstawia zmiany produkcji wybranych wyrobow
przemystowych

charakteryzuje skutki przemian strukturalnych w
polskim przemysle po 1989 r.
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22. | Przemyst
zaawansowanych
technologii

w Polsce

cechy przemystu
zaawansowanych technologii
poziom rozwoju przemyshu
zaawansowanych technologii
w Polsce

czynniki rozmieszczenia
przemystu high-tech w Polsce
rozmieszczenie osrodkow
high-tech w Polsce
dziatalnos$¢ badawczo-
-rozwojowa w Polsce
osrodki innowacji

i przedsigbiorczosci
perspektywy rozwoju
przemystu zaawansowanych
technologii w Polsce

przedstawia cechy przemystu zaawansowanych
technologii

charakteryzuje poziom rozwoju przemystu
zaawansowanych technologii

w Polsce

wymienia czynniki rozmieszczenia przemyshu high-
tech w Polsce

przedstawia rozmieszczenie osrodkow high-tech w
Polsce

wymienia najwigksze centra badawczo-rozwojowe
w Polsce

omawiana podstawie wykresu wydatki na
dzialalno$¢ badawczo-

-rozwojowa w Polsce

przedstawia funkcje osrodkow innowacji i
przedsigbiorczosci

prezentujena podstawie réznych zrédet informacji
hipotezy dotyczace perspektyw rozwoju przemystu
zaawansowanych technologii w Polsce

23. | Transport w Polsce
24,

uwarunkowania rozwoju
r6znych rodzajow transportu
przyczyny zmian w polskim
transporcie

zrdznicowanie sieci
transportowej w Polsce —
transport
samochodowy,kolejowy,
lotniczy, wodny

i przesytowy

przyczyny zmian w sieci
transportowej w Polsce
gtéwne wezly 1 terminale
transportowe w Polsce i ich
znaczenie dla gospodarki
rola transportu w krajowej
gospodarce

przedstawia uwarunkowania rozwoju réznych
rodzajow transportu

w Polsce

opisuje na podstawie schematu przyczyny zmian w
polskim transporcie

prezentuje na podstawie wykresu udziat transportu
samochodowego

i kolejowego w przewozach tadunkéw i pasazerow
omawia zréznicowanie przestrzenne gestosci drog
utwardzonych w Polsce

omawia na podstawie mapytematycznej
zréznicowanie gestosci sieci kolejowej w Polsce
przedstawia zmiany w polskim transporcie
lotniczym

porownuje na podstawie mapy tematycznej ruch
pasazerski w polskich portach lotniczych
przedstawia warunki rozwoju transportu wodnego
okresla role transportu przesytowego dla gospodarki
Polski

wymienia glowne wezly i terminale transportowe w
Polsce

omawia role transportu w krajowej gospodarce

25. | Gospodarka morska
Polski

cechy polskiej gospodarki
morskiej

glowne porty handlowe na
polskim wybrzezu

ruch pasazerski w polskich
portachmorskich

struktura przetadunkow

w glownych portach
handlowych

przemyst stoczniowy
rybactwo i przetworstwo
rybne

mozliwosci rozwoju
gospodarki morskiej w Polsce

przedstawia cechy polskiej gospodarki morskiej
wskazuje na mapie gtéwne porty handlowe na
polskim wybrzezu

omawia wielko$¢ ruchu pasazerskiego w polskich
portach morskich

omawia strukture przetadunkéw w gtéwnych
portach handlowych wPolsce

charakteryzuje przemyst stoczniowy w Polsce
przedstawia stan rybactwa i przetworstwa rybnego
w Polsce

okresla perspektywy rozwoju gospodarki morskiej
w Polsce
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26. | Walory turystyczne
Polski

atrakcyjnos¢ turystyczna
walory przyrodnicze

i kulturowe rozwoju turystyki
w Polsce

polskie obiekty na Liscie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO

infrastruktura turystyczna

i dostepnos¢ komunikacyjna
atrakcje turystyczne na
przyktadzie wybranej trasy
wycieczki turystycznej

wymienia czynniki wptywajace na atrakcyjnosé
turystyczna Polski

wymienia czynniki wptywajace na zrdznicowanie
waloréw przyrodniczych Polski

podaje przyktady waloréw kulturowych w Polsce
prezentuje polskie obiekty wpisane
naListeswiatowego dziedzictwa UNESCO
omawia znaczenie infrastruktury turystycznej i
dostepnosci komunikacyjnej dla rozwoju turystyki
projektuje trasg wycieczki turystycznej z
uwzglednieniem atrakcjiturystycznych w
miejscowosci lub regionie oraz z wykorzystaniem

mapy
i odbiornika GPS

27. | Stan $rodowiska
w Polsce

stan $srodowiska w Polsce
zrodla zanieczyszczen
powietrza

emisja zanieczyszczen
powietrza

powstawanie i skutki smogu
zanieczyszczenia wod
ochrona wod
powierzchniowych

jakos¢ wod powierzchniowych
w regionie

odpady przemystowe

i komunalne

degradacja gleb

stan zanieczyszczenia
powietrza w regionie

omawia stan Srodowiska w Polsce i jego zmiany od
lat 90. XX w.

wymienia zrodla zanieczyszczen powietrza

okres$la na podstawie wykresuwielko$¢ emisji
wazniejszych zanieczyszczen powietrza w Polsce
podaje przyczyny powstawania smogu orazjego
skutki

wymienia przyczyny zanieczyszczen wod

ocenia na podstawie mapyjakos¢ wod
powierzchniowych w Polsce

ocenia jako§¢ wod powierzchniowych w swoim
regionie

analizuje na podstawie mapytematycznej produkcje
odpadow przemystowych i komunalnych w Polsce
wedhug wojewodztw

wymienia przyczyny degradacji gleb

analizuje na podstawie danych pozyskanych z
aplikacji GIS aktualny stan zanieczyszczenia
powietrza w swoim regionie

28. | Ochrona $rodowiska
przyrodniczego
w Polsce

motywy ochrony przyrody
w Polsce

formy ochrony przyrody
rozmieszczenie form ochrony
przyrody

krajowei migdzynarodowe
dziatania na rzecz ochrony
srodowiska przyrodniczego
w Polsce

indywidualne dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego

wyjasnia gldéwne motywy ochrony przyrody w
Polsce

omawia formy ochrony przyrody w Polsce
wyjasnia réznic¢ w sposobie ochrony przyrody w
parkach narodowych

i rezerwatach przyrody

prezentuje na podstawie mapytematycznej
rozmieszczenie roznych form ochrony przyrody w
Polsce,w tym w swoim regionie

wymienia przyktady wspotpracy miedzynarodowej
na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego
uzasadnia konieczno$¢ prowadzenia dziatan na
rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego
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Wymagania edukacyjne z geografii pp dla klasy 3 szkoty ponadpodstawowej

Wymagania na poszczegolne oceny

konieczne podstawowe rozszerzajace dopelniajace wykraczajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujgca)

. Zroéznicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e prezentujena podstawie mapy e ocenia konsekwencje potozenia
e podajewarto$¢ powierzchni Polski ogolnogeograficznej o przedstawia charakterystyczne e Opisuje na podstawie mapy fizycznogeograficznego,
oraz dtugosc¢ granic charakterystyczne cechy potozenia cechy ogodlnogeograficznej cechy matematycznego i
e wymienia i wskazuje na mapie fizycznogeograficznego Polski potozeniafizycznogeograficznego, charakterystyczne terytorium oraz geopolitycznego Polski
pafistwa graniczace z Polska e przedstawia podziat Polski na matematycznegoi granic Polski o charakteryzuje na podstawie
o wskazuje wspotrzedne regiony fizycznogeograficzne i geopolitycznego Polski e omawia na podstawie tabeli informacji z réznych zrédet
geograficzne najdalej wysunietych | wskazuje te regiony na mapie e wymienia i wskazuje na mapie i mapy tematycznej glowne cechy dowolny makroregion w Polsce
punktéw e prezentujena podstawie mapy jednostki tektoniczne wystepujace | budowy platformy * opisuje na podstawie mapy
e wymienia obszary morskie geologicznej przebieg strefy T-T na obszarze Polski oraz regionu, w |  wschodnioeuropejskiej tektoniczno-geologicznej Europy
wehodzace na obszarze Europy ktorym mieszka e Oomawia na podstawie map budowe geologiczng Polski na tle
w sklad terytorium Polski o podaje przyktady waznych ¢ omawia na podstawie tabeli geologicznych i réznych Zrédet europejskich jednostek
mienia na podstawie ma wydarzen geologicznych stratygraficznej najwazniejsze informacji wazniejsze wydarzenia geologicznych
wyl ap 3 Py charakterystycznych dla kazdej ery | Wydarzenia z przeszio$ci geologiczne we wiasnym regionie | ¢ omawia skutki orogenezy
tematycznej jednostki tektoniczne - d . . loqi i ob Iski e L -
Euro  wskazuje na mapie rozmieszczenie |  geologicznej obszaru Polski ® wyjasnia przyczyny hercynskiej w Europie
d py Iad i glownych zasobow surowcow e omawia znaczenie gospodarcze zroznicowania rozmieszczenia e wyjasnia geologiczne
® podaje przykiady panstw . mineralnych w Polsce gtéwnych zasoboéw surowcow surowcOéw mineralnych w Polsce uwarunkowania tworzenia si¢ i
europejskich, ktore leza w obrebie o , mineralnvch Polski . vw bud . X
roznych struktur geologicznych e wymienia nazwy surowcow y. ¢ Oomawia wpiyw budowy _ wystepowania Surowcow
. ) S . mineralnych wystepujacych w e przedstawia cechy rzezby terenu geologicznej na uksztattowanie energetycznych
e przedstawia podzial dziejow . i . Polski ierzchni Polski . . L .
Ziemi na ery i okresy regionie, w ktorym mieszka Folski powierzchni : OlskKi e identyfikuje zwiazki pomiedzy
o odczytuje informacje z krzywej i jej pasowy uktad e charakteryzuje poszczeg6lne pasy budowa geologiczng Polski i

e przedstawia podzial surowcow

mineralnvch hipsograficznej Polski o opisuje na podstawie uksztattowania powierzchni Polski |  wlasnego regionu a gtdéwnymi
. ,y , e wymienia na podstawie mapy infografikiformy rzezby o wykazuje wpltyw czynnikow cechami uksztaltowania
¢ Wymienia nazwy Surowcow zlodowacenia w Polsce i ich polodowcowej klimatotwérezych na klimat powierzchni
mineralnych i ich wystgpowanie w Jasicei o omawia zrozni . W Polsce , ‘o uksztat .
egi wia Zroznicowanie e porownuje uksztattowanie

regionie, w ktérym mieszka

R o uksatalt ) ° omawia na podstawie map prze§trzenne ten]peratury e Ocenia g.ospodal'rcze konsekwencje poyvigrzchni w pasi'e pi;in i pasie
ymienia cechy uksztaltowania klimatycznych powietrza, opadow dtugosci trwania okresu pojezierzy oraz wyjasnia
powierzchni Polski atmosferycznych i okresu wegetacyjnego w roznych przyczyny tych réznic
wegetacyjnego w Polsce regionach Polski
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o okresla, w ktorym pasie rzezby
terenu jest potozony region
zamieszkania

e wymienia czynniki wptywajace na

klimat Polski

wymienia termiczne pory roku

podaje na podstawie mapy

tematycznej dtugos¢ okresu
wegetacyjnego i jego
zréznicowanie w Polsce

wskazuje na mapie wybrane rzeki

Polski

i podaje ich nazwy

podaje na podstawie mapy glowne

cechy sieci rzecznej w Polsce

e wymienia najwigksze i najglebsze

jeziora w Polsce i wskazuje je na

mapie

wymienia na podstawie mapy

najwigksze sztuczne zbiorniki

wodne w Polsce

wyjasnia znaczenie

terminujeziornos¢

okresla potozenie Morza

Battyckiego

charakteryzuje lini¢ brzegowa

Morza Battyckiego

wskazuje na mapie gtéwne zatoki,

wyspy i ciesniny Morza

Battyckiego

i klimatograméw cechy klimatu
Polski

e wymienia masy powietrza
ksztattujgce warunki pogodowe w
Polsce

e wskazuje obszary nadwyzek i
niedoboréw wody w Polsce

e wymienia gtéwne cechy sieci
rzecznej
w Polsce

e wymienia zalety $rodladowego
transportu wodnego

e Omawia na podstawie map
tematycznych
rozmieszczeniejezior w Polsce

¢ wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej przyklady
poszczegdlnych typow jezior

e omawia czynniki wptywajace na
temperatur¢ wod
powierzchniowych Morza
Battyckiego

e wskazuje najbardziej i najmniej
zasolone rejony Morza
Battyckiego

e poréwnuje na podstawie mapy
klimatycznej zimowe i letnie
temperatury powietrza w Polsce

o przedstawia przyczyny niedoboru
wody
w wybranych regionach Polski

e opisuje asymetri¢ dorzeczy Wisty
i Odry oraz wyjasnia jej
przyczyng

e poréwnuje na podstawie fotografii

i plandwjeziora morenowe i

rynnowe oraz podaje ich przyktady

opisuje funkcje sztucznych
zbiornikow wodnych

e podaje przyczyny réoznego
zasolenia wod powierzchniowych
Morza Battyckiego

e opisuje flore i faung Morza
Battyckiego

e omawia formy ochrony Morza
Battyckiego

o podaje skutki niedoboru wody
w wybranych regionach kraju

e omawia gtoéwne typy genetyczne
jezior

e omawia znaczenie przyrodnicze,
spoteczne i gospodarcze (w tym
turystyczne)jezior i sztucznych
zbiornikow w Polsce

e ocenia stan srodowiska
przyrodniczego Battyku

e przedstawia charakterystyke
klimatologiczna wybranego
regionu

o dokonuje na podstawie informacji
z roéznych zrodet analizy zasobow
wodnych w swoim regionie

e przedstawia perspektywy rozwoju
zeglugi srodladowej w Polsce

¢ wyjasnia, dlaczego poinocna czgs¢
Polski ma wigksza jeziorno$¢ niz
reszta kraju

e omawia dzialania, ktore
przyczyniaja si¢ do poprawy
srodowiska przyrodniczego wod
Battyku

1. Ludno$¢ i urbanizacja w Polsce

Uczen:

e podaje aktualng liczbg ludnosci w
Polsce

e wskazuje na mapie wojewodztwa
i ich stolice

® wymienia wojewodztwa o
wysokim

Uczen:

e podaje przyczyny wyludniania si¢
okreslonych regionéw Polski

e wymienia poszczegdlne szczeble
podziatu administracyjnego Polski

e oblicza wspdtczynnik przyrostu
naturalnego

Uczen:

e Oomawia na podstawie wykresu
zmiany liczby ludnosci Polski

¢ analizuje zmiany liczby ludnosci
w miastach i na wsiach

e omawia na podstawie mapy cechy
podziatu administracyjnego Polski

Uczen:

® wyjasnia przyczyny zmian liczby
ludnosci Polski w latach 1946—
2019

e omawia na podstawie mapy
zmiany liczby ludnoéci
W poszczegolnych
wojewoddztwach

Uczen:

e omawia przyczyny zmian liczby
ludnosci wswoim wojewddztwie
w XXI w.

e prognozuje skutki wspotczesnych
przemian demograficznych w
Polsce dla rozwoju spoteczno-
gospodarczego kraju
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i niskim wspotczynniku przyrostu
naturalnego

podaje cechy piramidy wieku i
ptci ludnosci Polski

podaje aktualng warto$¢
wskaznika gestosci zaludnienia w
Polsce

wymienia na podstawie mapy
gestoscei zaludnienia regiony
silnie i stabo zaludnione
wymienia obszary o dodatnim

i ujemnym wspotczynniku salda
migracji wewnetrznych w Polsce
wymienia najwigksze skupiska
Polonii

na §wiecie

postuguje sie terminami: aktywny
zawodowo, bierny zawodowo,
bezrobotny,stopa bezrobocia
wyjasnia znaczenie
terminuwspélczynnik aktywnosci
zawodowej

wymienia ekonomiczne grupy
wiekowe ludnos$ci

wymienia podstawowe jednostki
osadnicze

postuguje si¢ terminem wskaznik
urbanizacji

podaje nazwy najwigkszych miast
Polski

podaje przyktady aglomeracji
monocentrycznych i
policentrycznych

w Polsce

wymienia wojewodztwa wysoko i
nisko zurbanizowane

poréownuje na podstawie wykresu
Srednig dhlugo$¢ zycia Polek i
Polakow

podaje przyczyny zréznicowania
rozmieszczenia ludnosci w Polsce
omawia zréznicowanie
przestrzenne wspotczynnika salda
migracji wewnetrznych w Polsce
podaje najwazniejsze cechy
migracji wewngtrznych w Polsce
wymienia czynniki wptywajace na
aktywno$¢ zawodowa ludnosci
podaje réznice migdzy miastem a
wsig

prezentuje na podstawie mapy
tematycznej przestrzenne
zroéznicowanie wskaznika
urbanizacji w Polsce

wymienia glowne funkcje miasta i
podaje ich przyktady
charakteryzuje osadnictwo
wiejskie

w Polsce

analizuje na podstawie wykresu
zmiany wspolczynnika przyrostu
naturalnego ludnosci wPolsce
podaje przyczyny starzenia si¢
polskiego spoteczenstwa
wymienia glowne bariery
osadnicze na obszarze Polski
omawia przyczyny migracji
wewngtrznych w Polsce
wyjasnia zmiany kierunkoéw
migracji wewnetrznych w Polsce
podaje gtéwne kierunki
wspotczesnych emigracji Polakow
oblicza wspoétczynnik przyrostu
rzeczywistego

analizuje na podstawie danych
statystycznych strukture
zatrudnienia

w Polsce

poréwnuje strukture zatrudnienia
we wlasnym wojewodztwie ze
strukturg zatrudnienia w Polsce
okresla przyczyny bezrobocia w
Polsce

omawia najwazniejsze cechy sieci
osadniczej Polski

przedstawia czynniki rozwoju
miast

opisuje wspotczesne funkcje wsi

o przedstawia konsekwencje zmian
liczby ludnosci Polski

o przedstawia zroéznicowanie
wspolczynnika przyrostu
naturalnego wedtug wojewodztw

e omawia przyczyny matej liczby
urodzen w Polsce

e omawia gltowne cechy struktury

demograficznej Polski wedtug plci

i wieku

omawia na podstawie map

tematycznych wptyw czynnikow

przyrodniczych

i pozaprzyrodniczych na

rozmieszczenie ludnosci w Polsce

e przedstawia pozytywne

i negatywne skutki migracji

zagranicznych Polakow

analizuje przyrost rzeczywisty

ludnosci Polski w przedziale

czasowym

e porownuje na podstawie wykresu
wspotczynnik aktywnosci
zawodowej Polski z warto$ciami
dla wybranych krajow

e wyjasnia przyczyny zmian
struktury zatrudnienia ludnosci
Polski

e omawia zrdznicowanie
przestrzenne stopy bezrobocia
w Polsce

e analizuje wskaznik urbanizacji

w Polsce i podaje przyczyny jego

zréznicowania

charakteryzuje czynniki

wplywajace na wspotczesne

przemiany polskich miast

e Omawia przyczyny zmian
w osadnictwie wiejskim w Polsce

wyjasnia zmiany ksztaltu piramidy
wieku i plei ludnosci Polski
omawia skutki nierownomiernego
rozmieszczenia ludnosci w Polsce
opisuje przyktady wptywu ruchow
migracyjnych na rozmieszczenie
ludnosci w Polsce

wykazuje zalezno$¢ struktury
zatrudnienia od poziomu rozwoju
gospodarczego poszczegdlnych
regionéw w naszym kraju
omawia sytuacj¢ na rynku pracy
we wiasnej miejscowosci (gminie,
powiecie)

okresla wptyw przemian
spoteczno-

-gospodarczych na procesy
urbanizacyjne i osadnictwo
wiejskie

w Polsce
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I11. Gospodarka Polski

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e przedstawia regionalne

Uczen:
¢ analizuje wplyw czynnikoéw

e Wymienia na podstawie mapy
obszary
0 najkorzystniejszych warunkach
dla rozwoju rolnictwa w Polsce
wyjasnia znaczenie
terminurolnictwo ekologiczne
wymienia mocne i stabe strony
rolnictwa ekologicznego
podaje liczbe gospodarstw
ekologicznych w poszczegodlnych
wojewodztwach
wyjasnia znaczenie terminow:
system wolnorynkowy,
prywatyzacja
wyjasnia znaczenie
terminuinnowacyjna gospodarka
wymienia gtdéwne dziaty i
wyrobyprzemyshu
zaawansowanych technologii w
Polsce
wymienia najwazniejsze rodzaje
transportu w Polsce
wyjasnia znaczenie terminow:
wezel transportowy, terminal
transportowy
wymienia gtdéwne wezly i
terminale transportowe w Polsce
e wymienia najwazniejsze porty
handlowe, pasazerskie i rybackie
w Polsce

e wymienia towary przetadowywane

w polskich portach handlowych

wymienia walory przyrodnicze

i kulturowe Polski

e wyjasnia znaczenie
terminuinfrastruktura turystyczna

zrdznicowanie przyrodniczych
warunkow rozwoju rolnictwa w
Polsce

prezentuje na podstawie wykresu
strukture wielkoSciowa
gospodarstw rolnych

w Polsce

omawia cechy systemu rolnictwa
ekologicznego w Polsce
poréwnujena podstawie wykresu
liczbe gospodarstw ekologicznych
oraz powierzchni¢ ekologicznych
uzytkow rolnych w Polsce
omawia cechy polskiego
przemystu przed

1989 .

podaje cechy przemystu
zaawansowanych technologii w
Polsce

omawia zréznicowanie
przestrzenne gestosci drog wedtug
wojewodztw

w Polsce

wskazuje na mapie Polski glowne
drogi wodne — rzeki, kanaty
wymienia warunki rozwoju
transportu wodnego

przedstawia cechy polskiej
gospodarki morskiej

wymienia polskie obiekty
znajdujace si¢ na Liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO
wymienia glowne rodzaje
zabytkow kultury materialnej i
niematerialnej

omawia przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze czynniki
rozwoju rolnictwa w Polsce
analizuje udziat i miejsce Polski
w produkcji wybranych artykulow
rolnych w Unii Europejskiej
przedstawia przyczyny rozwoju
rolnictwa ekologicznego
przedstawia i rozpoznaje
oznakowanie zywnosci
ekologicznej

podaje przyczyny przemian
strukturalnych w przemysle Polski
po 1989r.

omawia zmiany zatrudnienia

w przemysle wedlug sektorow
wiasnosci w Polsce

przedstawia rozmieszczenie
osrodkow przemyshu
zaawansowanych technologii w
Polsce

podaje przyczyny zmian w
polskim transporcie

omawia zréznicowanie sieci
kolejowej

w Polsce

charakteryzuje transport lotniczy
w Polsce

poréwnuje na podstawie mapy
ruch pasazerski w polskich
portach lotniczych

omawia wspolczesne znaczenie
morskich portow pasazerskich w
Polsce

omawia strukture przetadunkow
w glownych portach handlowych
Polski

ocenia przyrodnicze warunki
rozwoju rolnictwa we wlasnym
regionie

charakteryzuje wybrane regiony
rolnicze w Polsce

wskazuje cele certyfikacji

i nadzoru zywnosci produkowanej
w ramach systemu rolnictwa
ekologicznego w Polsce
charakteryzuje skutki przemian
strukturalnych w przemysle Polski
po 1989r.

omawia na podstawie informacji
z roznych zrodet wartosé
naktadow na dziatalno$¢
badawczo-rozwojowsg oraz ich
dynamik¢ w Polsce

uzasadnia potrzebe rozwijania
nowoczesnych dziatow przemystu
przedstawia przyczyny
nierOwnomiernego rozwoju sieci
kolejowej w Polsce

omawia rol¢ transportu

w krajowej gospodarce

okresla role transportu
przesytowego dla gospodarki
Polski

charakteryzuje przemyst
stoczniowy w Polsce

przedstawia stan rybactwa

1 przetworstwa rybnego w Polsce
omawia znaczenie infrastruktury
turystycznej i dostgpnosci
komunikacyjnej dla rozwoju
turystyki

omawia role turystyki w krajowej
gospodarce

przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych na
mozliwos$ci przemian
strukturalnych w rolnictwie Polski
przedstawia pozytywne i
negatywne skutki rozwoju
rolnictwa ekologicznego w Polsce
ocenia wplyw przystapienia Polski
do Unii Europejskiej na rozwoj
przemystu w naszym kraju
przedstawia hipotezy dotyczace
perspektyw rozwoju przemystu
zaawansowanych technologii

w Polsce

omawia znaczenie gtéwnych
weztow

i terminali transportowych

w gospodarce kraju

opisuje specjalizacje polskich
portéw morskich

okresla perspektywy rozwoju
gospodarki morskiej w Polsce
okresla znaczenie lotnictwa

w komunikacji krajowej

i migdzynarodowe;j

wykorzystuje mape i odbiornik
GPS do opisania atrakcji
turystycznych na wybranej trasie
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o przedstawia czynniki warunkujace
rozwoj turystyki w Polsce

e prezentuje na podstawie mapy
zagospodarowanie turystyczne w
réznych regionach Polski

e ocenia walory przyrodnicze
i kulturowe dla rozwoju turystyki
wybranego regionu w Polsce

IV. Stan §rodowiska i jego ochrona w Polsce

Uczen:

e wymienia zrodla zanieczyszczen
powietrza w Polsce

e podaje przyczyny powstawania
smogu

e wymienia miasta w Unii
Europejskiej najbardziej
zanieczyszczone pytami

e wymienia rodzaje odpadow

stanowigce zagrozenie dla

Srodowiska

wyjasnia gldowne motywy ochrony

przyrody w Polsce

wymienia formy ochrony przyrody

w Polsce

podaje na podstawie danych

statystycznych liczb¢ obiektow

bedacych poszczegdlnymiformami

ochrony przyrody

Uczen:

o przedstawia wielko$¢ emisji
wazniejszych zanieczyszczen
powietrza w Polsce

e podaje przyczyny
zanieczyszczenia wod
powierzchniowych i podziemnych

¢ wskazuje na mapie przyktady
parkow narodowych,
krajobrazowych i obszaréw
chronionego krajobrazu w Polsce

Uczen:

o charakteryzuje na wybranych
przyktadach zanieczyszczenie
powietrza atmosferycznego w
Polsce

o przedstawia konsekwencje emisji
zanieczyszczen powietrza

e wymienia przyczyny degradacji
gleb

e opisuje walory wybranych parkow
narodowych

¢ wymienia proekologiczne
dziatania na rzecz ochrony
srodowiska przyrodniczego

Uczen:

e Wymienia sposoby ograniczenia
zanieczyszczenia atmosfery

e analizuje produkcje odpadow
przemystowych i komunalnych
w Polsce wedlug wojewodztw

e wyjasnia rdznice w sposobie
ochrony przyrody w parkach
narodowych i rezerwatach
przyrody

e wymienia przyklady wspotpracy
mi¢dzynarodowej na rzecz
ochrony przyrody

Uczen:

e wykorzystuje aplikacje GIS do
analizy stanuzanieczyszczenia
powietrza
W swoim regionie

¢ uzasadnia koniecznos¢
podejmowania globalnych dziatan
na rzecz ochrony atmosfery

¢ uzasadnia konieczno$¢ wtasnych
dziatan na rzecz ochrony
srodowiska przyrodniczego
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